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Introduction

Les gens me demandent souvent de communiquer. i€omlest important pour moi.
Oui, c’est sur. En réalité c’est la chose la plapartante de toutes. Sans communication, il n'y a
aucune interaction. Sans interaction, il n’y a g@a$emdom.

Maintenant dans le mot Femdom, la communicatiorpestipalement un échange haut/bas. La
Dominatrice agit et I'esclave réagit. Mais pas smént, I'esclave communique ausSi,avec sa
Maitresse. Méme s’il ne peut pas parler, constarhmhéa fait. Son corps lui parle, si elle est
capable de comprendre ce qu’il signifie.

Mais démarrons par la Maitresse en premi--
Naturellement sa communication se résum
principalement a des ordres. Et il est d’'importar
que l'esclave les comprenne immédiatement
correctement. Je ne peux vraiment minimis
'importance de ce point. C'est la base de to
Malitresse et esclave seront capables d’atteindr
but ultime d’échange de pouvoir total si
compréhension basique est la et fonctionne.

Donc, par souci de renforcer linteraction de
Maitresse et I'esclave, j‘ai mis en place un man
des commandes de base que j‘estimg Ccrucii
pour chaque relation Dominatrice /sesclave.

n‘est pas seulement un jeu pour une session (
un donjon. C'est pour de vrai. Pour moi, c'est
facon dont je communique avec. Mes serviteL
C'est notre langue. Toujours, partout.

En général, il devra d'abord apprendre qu'il
toujours "sous” Elle. Dans un sens spirituel e
pour démontrerfyet renforcer également ce
image dans. Sa«téte - dans un sens trés pratwww.Mistressizada.com

aussi. Celacsignifie donc que sa téte sera toujours

sous cellexde sa Maitressledevra toujours regarder vers elle et elle seghera sur lui. Ce ne
sera jamais l'inverse. Si ce n'est pas possible epample lorsque vous marchez avec lui en
public,\ iI"doit toujours étre derriere sa maitregaenais devant. Rappelez-vous: Elle dirige, il
suit.

Vous serez surpris de l'impact important que cgttgle régle aura sur votre interaction.

La Dominatrice doit voir qu'il exécute les commasdexactement comme elles sont définies.
Son but ultime sera de le voir les réaliser avexcést C'est pourquoi j‘ai joint des photos pour
montrer avec exactitude les positions. J'atterel$odt esclave qui se présente a Moi pour une
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session qu’il connaisse par coeur ces commandes rote premiére entrevue. Elles sont assez
simples & mémoriser, méme pour un chien non édugfiléne les connait pas, je le jetterai
dehors.

Chaque ordre peut étre donné de deux manieresatiféis: Par une commande vocale ou par un
geste silencieux avec Mes mairsa commande vocale est tout simplement le nomnlade
position, le geste est exposé en dessous sur &SI je veux utiliser le geste, par exemple en
public, je I'annonce avec le son d'un "clic". Lécadst un dispositif simple et tres utile utilisé
dans I‘éducation de chien. Mes esclaves sont tondés par ce bref bruit de cliguetis. En
entendant ce son spécifique, ils tomberont immédiant a genoux (si ce n’est pas en public) et
regarderont mes mains pour «lire» mes commandesspuire I'ordre donné. C'est tres pratique
car il me permet de les diriger précisément, mérde fongues distances sans avoir besoin de
crier autour de moi. Le claguement de doigts odliteest un stimulus parfalt,, il'dit a I'esclave
gue je suis sur le point d'interagir avec lui, oukeve son attention et aiguiSe ses sens. Vous
n'avez jamais vu un chien dressant ses oreill&snéaronnant avec saqueue lorsqu'il est appelé?
C'est l'idee.

Ces positions sont congues contre le confort nlatiureorps en.vue d'accroitre I'accent mis par
l'esclave sur la position demandé par sa maitretskerendre/plus vulnérable, a la merci de sa
Maitresse.
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Position 1:ATTENTE

Position 1 - waiting C'est sans aucun doute la p
importante de toutes. Celle qui sera le |
souvent utilisée. Nous savons que la
d’esclave est synonyr d’attente, et il
attendra  certainement en  posit
d’attente.

La position de la téte et des ma
est fondamentale icTéte sur le sol, mains
ouvertes, face vers le cielEn ouvrant ces
mains pour sa Maitresse, I'esclave moi
sa volonté a recevoir ut ce qu’'elle va lui
offrir. Ne le laissez jamais vous montrel
dessus de ses mains lors de cette pos
Je ne comprends vraiment pas pourt
autant d’esclaves se trompent sur c
simple position.
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Position 1 - waiting

www.MistressEzada.com

La gestuelle transmet le message de la
position a adopter. La main de la maitresse
annonce : « a genoux etresteoutu es». Le
mouvement de la main minimise le corps de
I'esclave mais dans le méme temps il est aussi
protecteur. Il signifie : « soumets toi a mon
pouvoir et montres moi que tu

m’appartiens ».

Souvenez-vous, j'ai parlé au début du
document de la communication de l'esclave
avec sa Maitresse. C’estaun parfait exemple
ici. Les mains ouvertes de l'esclave pointant
le ciel rencontrent sur/leur chemin les mains
de la Maitresse., Si ¢’est réalisé a la perfection,
un flux immeéense d’énergie apparait entre les
deux paumes,de main. Le langage corporel de
I'esclave communique sa soumission a
sa Maitresse sans le moindre mot
évidemment. Il ne parlera jamais dans cette
«Pgsition d’attente », c'est une

obligation. Parler détruirait la tension,
le lien qui se crée entre la Maitresse et son
sujet. Par ailleurs, il n'est pas autorisé a
regarder vers le haut dans cette position.

Position 1 - waiting

details
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Position 2: Inspection

Position 2 - inspection

Cette position sera usuellemen
seconde que l'esclave pratiquera.
mains derrieresa téte, au moins torsnu
(sl n’est pas completemer nu), il
présate son corps pour inspecti
Assurezvous qu'’il se tient biel droit, que
son dos soitectiligne, el aucun cas il ne
devra exposer un dcrecroquevillé.  Son
corps tout entierdoit exprimer raideul
tension,conscience et offrande pour Vc

La signification des gestes de
Maitresse est évidente. Ses 2 do
ouverts puis successivement ferm
annonce: «Ecartes les jambes... Prépa
toi pourmon inspectin ».
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Position I - inspection

Position 2 - inspection

details

www, MistressErada com
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Position 3: Collaring / Appartenance

C’est la position que j'appelle sacré
La dépose du collier est le moment divin
la transformation. Le moment dans leq
Vous et votre soumis changent comme ¢
un sacrement. Vous devenez la propriét:
la Maitresse, la dominante. Idevient
I'esclave, I'objet, le chien. Une fois le colli
posé, il est a vous, il vous appartie
« Collaring» est le plus fort symbole
possessionLe collier de chien exprime
position inférieure cesclave, d’animal, de
rien du tout mais vous appartene




Pasition 3 - collaring
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positions pour mmes soumis

Dans cette position, l'esclave s’agenouille dévan
Vous, mains dans le dos, regardant le sol, huntldeale. I
attendra jusqu’a ce que vous vous approchiez etvque
refermiez le collier autour de son cou.

Toujours prendre soin de ce trés intense instaehe2 votre
temps. Imaginez-vous étant une prétresse se prépara
réaliser une cérémonie de sacrement devant degmtsogt
des admirateurs.

Déplacez vos mains lentement, faites des pausesirés

vous qu’il entende le petit « clic » lorsque, voefermez le

collier. En procédant de la sorte, veuS augmentdeez
signification extréme de ce rituel dans son espesclave.

La gestuelle pour cette position est encore une fiatile a
retenir pour Vous et votre esclave. Vous positianuetre
main a I'horizontale 1égerement incliné vers le thawis vous
fermez votre point. La signification est: « Jeptesséde, je
prends ton ame‘peur ne plus jamais te la rendre ».

Pour Moirla premiére cérémonie est trés spéciale

Parce que laspremiére fois que j'appose g
collier, je prends possession d'un nouvgl

esclave, “ilFest a moi. Et cest poyrPosition 3 - collaring
I'éternité; ou du moins pour ausyi
longtemps que je désire. La premiere fdis details

est/ si importante, jai une habitud
particuliere pour celle-ci. Tout d’abord, j
garde le collier ouvert autour de ma majn
pendant qu’il s’agenouille devant moi.
Ensuite, lorsque I'esclave est a genoux,
il descend sa téte entre mes mains et]sa
gorge s’arréte sur le collier. Sa téte dangla
boucle du collier comme un petit enfant. L
Il s’offre & moi sent mon entre-jambeg
son corps tout entier me supplie de ferm
le collier et de le propulser esclave (g
Mistress Ezada.
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Position 4: Paillassor

Position 4 - doormat

Le nomdonne toute la significatiode
cette positionll est votrepaillasson. L’esclave
va s’allongersur le dos devant la Maitresse. .
bras sonte long du corps et ses mai comme
dansla plupart des position— pointant vers le
haut.

Utilisez le paillasson pounettoyer vos
chaussures. bhtez sur lui. Granc position pour
commencer quelque jeux d’'étouffements,
reniflements ».

Le signe avec la main est simplLa
Maitresse va bowg sa main ouverte de gauch
droite symbolisant I'esclave cloué au.

10
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Position 4 - doormat

www.MistressEzada.com

Position 4 - doormat

details
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Position 5: Présenation cage de chaste /
présenfation des «couilles »

testicules, il montrgu’il sait gu’elle: vous appartiennent. Ce sont les votres, pour tespat,
les presser, les fouetterslearesses, les taper, les v. Quelgquesoit votre envie de leutiliser,
il n"aura pas le choix.

La commande avec la main est encore une fois faailemprendret a se remémorer. Le do
de la main droite de la Maitresse indique les pargénitales de I'esclave et le mouvement
du bas vers le haut symbolise I'a

12
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Position 5 - present chastity / present balls

Position 5 - presgg

www.MistressEzada.com

balls (variation)

Quand il est en chasteté, c'est la méme
commande mais avec un nom différent : « présemtati
cage de chasteté ». Ceci est pour lui rappelet ge'i
posséde plus de testicules a montrer. Tout caailpi
laisser un sexe pathétique en chasteté. Le medtant
chasteté, Vous venez de lui 6ter son ego, son coté
masculin. Aprés un certain temps, il vous remeacier
d’avoir réalisé cette action. Il n'y a pas de colat plus
fort ainsi que d’attachement a Vous que I'abstieenc

Contrélez _sa sexualité et vous (contrblerez
automatiquement sa vie toute enti&@eoyez moi,’c’est
prouvé, aucun doute a ce sujet. C'est.aussi siouste
cela.

Vous porterez la clef de“sa‘cage de chasteté
comme votre trophée et commesun symbole de sa
virilité a I'extrémité d’'une chaine autour de votrau.

Il n'y a pas de symbole plus puissant de possessio
Jouez avec la clef quand™il est capable de le vaoir,
tournez la autour de laychaine, touchez la, veinez la
entre vos lévrest{ Il 'eemprendra et sentira de par s
sexe ce que c€la représente : Vous étes en trinuieie
avec le pouvoir gue vous avez sur lui. Il sera foia
excité et frustré en méme temps. Et c’est le stidos
lequelil sera’ aprés « une excitation frustrant€ette
expression sonne comme une contradiction mais en

réalité ce n'est pas le cas. C'est un état d’eqprit
apporte un « sexe sévere » qui le fera tomber auyen

plus ou moins tét si vous jouez ce jeu: le pouvoi
absolu dans vos mains fermes.

Vérifiez qu'il utilise toujours sa main droite pour
présenter ses testicules, jamais la gauche. Naigam
négliger les détails. Détails sont si importants!
Extrémement importants! Négliger certains détasls e
synonyme de laisser une porte ouvep=

dans le mur de contrle que vous voul|  FesitiensS-
appliquer autour de lui. Et croyez-Moi| present chasticy
laisser la porte ouverte, méme si elle ¢
guasiment fermée, va lui donner I'envie ( details
creuser et de se dépenser pour I'ouy
davantage. Et si vous autorisez cela, |
jour la porte sera complétement ouve i
pour qu’il s’échappe. Et bien évidemme
vous ne souhaitez pas que cela arri
Ainsi regardez attentivement les peti
détails qui poussent la porte afin de |
anéantir pour toujours.

13
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Position 6: Cendrier

C’est une position tres utile
compris pour les non fumeurs. Comme v
'avez remarqué auparavant, il y a
positions pour offrir chaque partie du co
de votre esclave, afin qu’il vous présente
vulnérabilité. Celleci est pour la bouche. E
cendrier humainil sera téte en arriére av
la bouche grande ouve prét a recevoir tout
ce que vous voudrez lui jeter dedans. Ce
de cigarette, mégot de votre cigarette,
crachats, votre champagne chaud qui est
précieux que d'étre tiré par la chasse d’
des toilettes.

Notez qu’il n'a pas la permissic
d’avaler jusqu’a temps que vous lui
donniez la permission. C’est trés intéress

14
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Position 6 - ashtray

www.MistressEzada.com

lorsque vous lui insérer des choses qui
vont lui procurer un mauvais godt dans
la bouche. Ainsi il ressentira I'urgence
de lavaler. Le voir portant dans sa
gueule I'ensemble des cendres d'une
cigarette est magnifique. Comme vous
allez délicieusement le faire inhaler la
fumée de votre cigarette provenant de
votre bouche, vous déCouvrirez
calmement son inconvenance
augmentant

Sa bouche sera rapidement seche et le
désir d'avoirune eseule gorgée sera
bientét envoutante. La combinaison

parfaite est ‘une douche dorée apres
avoir finivotre cigarette.

La main signifie par elle-méme la
position a adopter. Le doigt de la
Maitresse bouge lentement de haut en
bas comme si elle était en train de
détacher quelques cendres de

I'extrémité de sa cigarette.

Quelques conseils utiles si vous voulez
éteindre une cigarette sur sa langue. Si
vous voulez l'aider, crachez dans sa
bouche avant d’appliquer votre

cigarette. Dites lui de ne pas avaler. La
salive que vous lui offrez servira de

protection contre la chaleur

incandescente  de  VOUr¢ position 6 - ashtray
cigarette. Dans un autre c
s’il mérite une punition
sévére, essuyez sa langye  details
avant l'acte. La langu
séche sera immeédiateme
brilée Iui donnant un
souvenir inoubliable pour,
guelques jours.
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Position 7:Au pied

Le nom de cett@ositon peut étre un petit peu trompeur mais jenkabeaucoup. Je
pratique souvent: Jai €hoisi ce nom parce q Au pied» est l'ordre le plus commun po
chaque chien et avec cet ordre I'esclave devrdéhkis proche possible d’'un chien. A c’est
la plus canine des commandes dans ce manuel. Eestjuoi cette position est une de r
favorites.

&u pied » a en général plusieurs sens, parce que basiquestien’appellera a s
place. L'esclave sera a quatre pattes a c6té deieese, a sa gauche. Sa 1 sera proche de sa

cuisse gauchmais en aucun cas il ne devra la toucher. Lorsgus vous déplacez, il vous s
a quatre pattes, au méme rythme, gardant sa téterdevotre jambe gauche, regardant vos p
guand vous marchez. L'esclave devra étre sur qtitesast Iégerementrriere et jamais devant
vous. Il ne doit jamais donner 'impression de mgmeis toujours d’étre mer

16
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Position 7 - heel Position 7 - heel

details

www.MistressEzada.com

La gestuelle pour la position « Au Pied ! » estrituel que chaque propriétaire de chien
connait et va utiliser instinctivement. La maiteesa claquer sa main sur I'extérieur de sa jambe
gauche. Ainsi elle lui montre ou la téte de I'asel devra étre située. Je sais que la commande
I'appelle & votre jambe et pas réellement a voiee.pAu pied sonne si joliment & mes oreilles.
J'aime ¢a quand ils sont comme des chiens...

17
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Position 8: Menottes

Position 8 - handcuffs

C’est la plus pratique, positio
technique, utilisée pour votre convenar
pas aussi symbolique que le sacrement
de la remise du collier. Toujours au
souvent que vous voulez restreindre
mains. Possible en préambule d't
séance de fouet, possible g le maintenir
guelque pardans le donjon, quelque s
votre envie, denotte: » est la plus facile
des positions a réaliser pour V¢

18
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Position 8 - handcuffs

Position 8 - handcuffs

details
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L'esclave va s’agenouiller
devant Vous, ses yeux regardant le sol.
I aménera ses avant bras vers vous,
mains vers le haut, comme toujours.
Vous pouvez appliquer aisément les
menottes, restreindre ses bras ou
mettre une chaine autour de ses
poignets.

Le signe de la /main-de la
Maitresse signifie I'acté de le prendre,
de I'enlever. Elle met sa.main droite en
avant paume versile haut puis referme
ses doits pour former un poing. Elle
annoncef, «Je te saisis, Je te prends
sous mon’controle ».

Quelques/esclaves tiennes leurs mains
en | hauteur et ajoutent plein de

variantes sans utilité a cette position.

lls'ne devraient pas. Ce n’est rien mais
juste une position adéquate pour

bloquer le mouvement de ses bras.
Rien de plus !
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Position 9: Puntion

SA

Position 9 - punishment

www.MistressEzada.com

C'est forcément une des positic
importantes également. Etonnamment, C
une des nouvelles positions. F-étre parce
gue jutilisais différentes positions <
punitions précédemmenVous pouvez avoir
VoS varianteggalement mais c’'est importe
d’en avoir une officielle pour la punition ¢
facon a ce que votre esclave l'ado
immédiatement sur votre commande san
moindre hésitation. %t'il quelque chose de
plus important pour un esclave que d’'étre
a recevoir le chatiment de sa maitre ?
Bien, peut étreson impatience a servir
Maitresse, surement.

20
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Position 9 - punishment

faisable sans.

esclave.

Généralement, Je veux utiliser toutes les
positions sans l'aide de fournitures, de piliefia a
gu’elles soient réalisables partout, quelque seit |
moment choisi. La Maitresse peut ajouter des
instruments et équipements pour son plaisir si elle
les a sous la main, mais les positions doivensétre

Dans cette position, les fesses”de l'esclave
doivent étre facilement accessibles. Ainsi,’comene |
montre la photo, il sera courbé, sesymains sur les
genoux attendant que sa Maiftresse choisisse de
frapper son dos ou ses fesses.

Cependant, la position .de punition posséde une
variation possible : dépendante de la sévéritéade |
correction et de I'espaceydisponible a cet instant,
peux attacher I'esclave“entierement. Dans ce eas, |
vais associer mon jordre en pointant mon index vers
l'outil, I'instrument de torture, ... auquel je veligr
I'esclaves Il/sera ensuite courbé dessus avec sbn ¢
au plus,.haut point et ses poignets et chevillgdus
proche.possible des attaches disponibles.

La gestuelle pour cette commande ressemble
a la Maitresse tenant l'instrument de punition,
comme une canne, un fouet, préte a I'abattre sur so

21



© Mistress Ezada Sinn -Manuel de positions pour hommes soum

Position 10:,Dégages’ : Congediemen

L‘Esclavage ne
Malheureusement mais
pour mettre fin a la
le congédiement, I'exp
pattes et a reculo?, en, lui faisant face jusge'qu’il soit hors de sa vue. A cet instant, il pot

%ﬁ- ais mais les sessions parfois doivent se termir
ent. Ainsi il est reaies d’'avoir une commande officie
et redonner a I'esalavstatut au moins quelque peu hin. C'est
. Suite a cet ordresdlave quittera la piéce et la Maitresse a qt
se relever et re r a son traviu aux taches qui lui sont demandées.

Le
« Hors

de la main est tres fréquent, une vagee lavmain droite. Il dit a I'escla :
vue et de mon chemin, je n’ai plus lpedeitoi pour l'instan »

t durant ou en dehors dsession La Maitresse et I'esclave ne doivent jamais @ul
qui et ce qu'ils sont. Ainsi aprés ce geste, jlaiede mes esclaves gs me traitent de la plus
respectueuse et obéissante maniere. Vous poueegugtqu’ils adhérent a ce conc
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Voila, vous avez découvert mes 10 positions basiqu

A toute mes lectrices, j'espéere que vous les woew utiles et aidantes dans votre
formation et éducation d’esclaves. Elles sont §afieur vous rendre la vie plus simple et votre
relation de Domina /soumis plus claire. Utiliseg-lgour votre confort et plaisir quand c’est
possible.

A tous mes lecteurs : apprenez-les par cceur, ex@aus durement. Maintenant, je
n'accepterais jamais de rencontrer un esclave 'qst pas familier avec ces ordres. Ma,réaction
sera votre renvoi immédiat, pour toujours.

A tout le monde : La suprématie féminine n’est pageu, ce n’'est pas fun, ¢a ne peut
pas étre oui un jour et non le lendemain. C’estgaur durer et perdurer./C’est’beaucoup plus
gu’'un style de vie, c’est une religion. Il fera thonde une place meilleure“eu vivRour tous.

Ce manuel est juste une des premiéres étapesaveoshe et unique direction.

Mistress Ezada Sinn

WILL MAKE YOU SUFFLR
FOR MY PLEASURL

23




